














































zacznij z nami

2017/2018

nowy sezon

PTS Janosik  43-300 Bielsko-Biała, ul. Grażyńskiego 40c         tel:  600 276 694      tel: 600 276 614            biuro@ptsjanosik.pl

Szczegółowy 
program zajęć na:

www.ptsjanosik.pl    
facebook.com/PTSJanosik/

pływanie

zajęcia 
dla dorosłych

nauka pływania (basen SP nr 13 w Lipniku)

doskonalenia pływania oraz 

doskonalenia techniki pływania

motoryka 
z elementami boksu
� tness
cross� t
samoobrona
trening personalny

Małe Zbójniki 
dzieci do 8 lat 

Hajduki 
dzieci 9-13 lat

NIE MA SIĘ CO ZASTANAWIAĆ - CZEKAMY NA WAS W JANOSIKU

judo


